
Grevener Straße 161 · 48159 Münster

 F R I S C H K O E N I G       F R I S C H K Ö N I G 

Fragen, Wünsche oder Catering? frischkoenigmuenster@gmail.com

0251 748 675 44

frischkoenig-ms.de

M O N TA G  B I S  F R E I TA G 

11:00 – 14:30 Uhr · 17:00 – 22:00 Uhr

S A M S TA G 

16:00 – 22:00 Uhr

S O N N -  &  F E I E R TA G E 

12:00 – 22:00 Uhr

smOOThIeS

Für den kleinen Hunger

sOFTDrInKS

NachSpeISen

Fladenbrot A 6,90 €
mit Haselnusscreme G,F und  

gehackten Haselnüssen H

MilchreIS-exTras:
Füge für einen Aufpreis von 

nur 1,20 €  Mango, Ananas, 

Apfel oder frische Granat- 

apfelkerne als Topping hinzu.

Double Chocolate  
Cookie A,G,C,F (100 g) 3,80 €

Obstbecher 4,90 €

Milchreis G 5,90 €
mit Haselnusscreme G,F und  

gehackten Haselnüssen H

oder alternativ:

mit Kokosmilch und  

Kokosflocken� 5,90 €
mit Zucker und Zimt 4,90 €
mit roter Grütze 4,90 €

Berry (400 ml) 6,90 €
Beeren der Saison, Orange

Tropics (400 ml) 6,90 €
Banane, Ananas, Kokosmilch

Strong (400 ml) 6,90 €
Ananas, Orange, Ingwer

Bahama Mama (400 ml) 6,90 €
Ananas, Mango, Orange

Brotzeit 10,90 €
Bio-Fladenbrot A mit 2 Dips nach Wahl 

und einem kleinen Beilagensalat

Nachos 6,90 €
mit Jalapeños und 2 Dips nach Wahl

Nachos überbacken 11,90 €
mit Chili con Carne, überbacken mit 

Mozzarella G und 2 Dips nach Wahl

Fritz Kola 3,80 € 
(330 ml) zzgl. 0,08 € Pfand

Fritz Kola Super Zero 3,80 €
(330 ml) zzgl. 0,08 € Pfand

Fritz Honigmelone 3,80 € 
(330 ml) zzgl. 0,08 € Pfand

Fritz Apfelschorle 3,80 € 
(330 ml) zzgl. 0,08 € Pfand

Fritz Rhabarberschorle 3,80 € 
(330 ml) zzgl. 0,08 € Pfand

Coco Mama (400 ml) 6,90 €
Beeren der Saison, Kokosmilch

Sweety (400 ml) 6,90 € 
Erdbeere, Banane, Mango, Orange

Harmony (400 ml) 6,90 € 
Babyspinat, Apfel, Banane, Wasser 

und Erdbeere

Wähle deiNen dip:
Sour Cream G

Hummus Natur N

Chili-Cheese-Dip 1,G,4

hausgemachte Guacamole

FlaDenbrOte
Alle Fladenbrote A werden täglich frisch gebacken und mit 

Sesam N bestreut. Dazu servieren wir einen kleinen Beilagen-

salat aus Gurken, Karotten, Zuckermais, Paprika und ein 

Dressing nach Wahl (ausgenommen: Fladenbrot unbelegt).

extras

heISse GerIchte

BacKKaRToFFeln
Alle Backkartoffeln werden mit Sour Cream G, einem  

Beilagensalat und einem Dressing nach Wahl serviert.

Fladenbrot (scharf) 14,90 €
Spicy Chicken A,N, Rucola, Tomaten, Sour 

Cream G, Mozzarella G, Jalapeños, rote 

Zwiebeln und Honig-Senf-Dressing G,M

Fladenbrot Kebab 14,90 €
Hähnchen-Kebab 4 aus der Oberkeule, 

Sour Cream G, Cocktailtomaten, Rucola, 

rote Zwiebeln, Mozzarella G, Röstzwie-

beln A und Honig-Senf-Dressing G,M

Fladenbrot vegetarisch 13,90 €
Gebratene Aubergine, Mozzarella G, 

Tomaten, Karotten, Rucola, Zwiebeln, 

Sour Cream G und American-Dres-

sing 3,A,C,G,L,M,O

Hähnchen 13,90 €
Hähnchenbruststreifen 4, Mozzarella G, 

Tomaten, Rucola, Sour Cream G und 

Curry-Mango-Kokos-Dressing G,M

Portion Kurkuma-Reis 3,50 €

Portion Vollkornnudeln A 3,50 €

Kleiner Beilagensalat 4,50 €

Ciabatta-Baguette A 
(3 Scheiben) 1,90 €

Goldenes Curry (vegan) 12,50 €
Kurkuma-Reis, Karotten, Erbsen,  

Paprika, Kokosmilch und Ingwer

oder optional:

mit veganem Shawarma F 14,50 €
mit Hähnchenbrust 4 14,50 €

Rotkäppchen  
(vegetarisch) 13,90 €
Falafel, Hirtenkäse G, Oliven 6, Gurken, 

Zuckermais, Schnittlauch und Sour 

Cream G

Schneewittchen 
(vegan) 14,50 €
Veganes Shawarma 4,F, gebratene 

Aubergine, gebratene Kräuter-Cham-

pignons, Schnittlauch und Hummus N 

statt Sour Cream G

Aschenputtel (vegan) 15,90 €
Veganes Shawarma 4,F, rote Zwiebeln, 

Cocktailtomaten, Sonnenblumenkerne, 

Röstzwiebeln A, Schnittlauch und haus-

gemachte Guacamole

Gourmet (vegan) 13,90 €
Veganes Shawarma 4,F, Hummus N statt 

Sour Cream G, Rucola, Tomaten, rote 

Zwiebeln und Mango-Chili-Dressing

Fladenbrot A,N unbelegt 3 ,20 €

Sour Cream G 2,50 €

Portion Guacamole  
oder Hummus N (klein) 2,50 €

Portion Coleslaw G,M,L 4,90 €

jedes weiteres Dressing 2,50 € Alle bisherigen Karten verlieren ihre Gültigkeit. Preise in € inkl. MwSt.

Chili con Carne 14,50 €
Rinderhack, Kurkuma-Reis, Zwiebeln, 

Knoblauch, Kidney-Bohnen, Zucker-

mais, Tomatensauce und frische 

Chili-Schoten

Königstochter 14,90 €
Hähnchenbrust 4, Paprika, gebratene 

Kräuter-Champignons, Hirtenkäse G, 

Granatapfelkerne, Zuckermais, Schnitt-

lauch und Sour Cream G

Rumpelstilzchen 15,90 €
Hähnchenbruststreifen 4, rote Zwiebeln, 

Zuckermais, Paprika, Granatapfelker-

ne, Schnittlauch und hausgemachte 

Guacamole

Allergene & ZUSAtZSTOFfe
1 mit Farbstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker
6 geschwärzt

8 mit Süßungsmittel
A glutenhaltiges Getreide
B Krebstiere / Schalentiere
C Ei

D Fisch
E Erdnüsse
F Soja
G Milch / Laktose
H Schalenfrüchte*

L Sellerie
M Senf
N Sesam
O�Schwefeldioxid�und�Sulfite
* inkl. Haselnüsse

AlternaTiv- 
 
Tipp:
Dein Fladenbrot bekommst du 

statt mit Sour Cream G auch 

mit Hummus Natur N oder mit 

hausgemachter Guacamole 

serviert – ganz nach deinem 

Geschmack.

Auf Wunsch servieren wir kostenlos Vollkornnudeln A  

statt Reis. Für 2,50 €  mit Backkartoffel statt Reis.

Wasser 
mit Kohlensäure 2,35 €
ohne Kohlensäure 2,35 €

zzgl. 0,15 € Pfand

ehRlicH erFriSchend.

Ob Schorle, Saft oder Kola – 

fritz steht für viel Geschmack, 

klare Werte und Rebellion.

lusT aUF liefeRung?
(Preise im Webshop können abweichen.)
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Cocktailtomaten 2,80 €
Paprika 2,80 €
Mango 2,80 €
Granatapfelkerne 2,70 €
Mozzarella G 2,50 €
Hirtenkäse G 2,70 €
Parmesankäse G 3,50 €
Ei C 1,90 €
getrocknete Tomaten O 2,90 €
Hummus N 2,50 €
Guacamole (vegan) 2,50 €

Honig-Senf G,M

Mango-Chili (vegan)

Joghurt G

American 3,A,C,G,L,M,O

Balsamico O (vegan)

Curry-Mango-Kokos G,M

Erdnuss-Dip 1,A,F (vegan)

Salatsorten zur Auswahl:

Salatmix

Eisberg

Radicchio

Babyspinat

Rucola

Salat
Salat & Nudeln A (gemischt)
Nudeln A (Vollkornnudeln)

Äpfel

rote Zwiebeln

Schnittlauch

Röstzwiebeln A

Gurken

Oliven 6

Kürbiskerne

Sonnenblumenkerne

Sesam H,N

Zuckermais

Karotten

rote Beete 1,8

Kichererbsen

Erdnüsse E

Jalapeños

Ananas

Brokkoli

Die Grundlage für deine Bowl ist Kurkuma-Reis. Dazu kannst 

du einen frischen Salat kombinieren. 

Auf Wunsch bekommst du gratis: Sesam N, Sonnenblumen-

kerne, Kürbiskerne oder Röstzwiebeln A dazu!

gebratene Aubergine 2,90 €
gebratene  

Kräuter-Champignons 2,90 €
Spicy Chicken A 3,60 €
Thunfisch D 3,50 €
Hähnchen 4 3,50 €
Hähnchen-Kebab 4 

aus der Oberkeule 4,20 €
Falafel 3,20 € 
veganes Shawarma F 3,50 €

Wähle zwei Soßen für dein Gericht.

WunschsAlat

Wunschbowl

WunschRolle

2

3

Wähle deiNe bASis

Wähle deiNe exTras

Wähle deiN tOpping (OpTiONal)

Wähle deiN DReSSiNg

10,90 €

10,90 €

9,50 €

scHon eNTDecKT?
Cremig, würzig, einfach gut!

Unser Erdnuss-Dip 1,A,F passt 

einfach zu jedem Gericht!

In vieR scHritten Zu DeInem  

peRsönlichen Wunschgericht
Passe deine Königsrolle A, deine Wunschbowl oder deinen 

Salat in nur wenigen Schritten deinen persönlichen Vorlieben 

an. Zuerst wählst du die Basis deines Gerichts. Hinzu  

kommen im zweiten Schritt die Extras – vier Basiszutaten 

sind bereits im Preis inkludiert, jede weitere kostet 1,70 € . 

Verfeinere deine Zusammenstellung mit leckeren Toppings 

und runde sie mit dem perfekten Dressing ab. 

Die legenDeN (BOWls)

Legendäre Bowls, die ihren Namen verdienen. 

Die KöniglicHen (Salate)

Nuss König* 17,90 €
Hähnchenbrust 4, Kurkuma-Reis, Salat-

Mix, Brokkoli, Zuckermais, Paprika, 

Mango, Erdnüsse E, Röstzwiebeln A und 

Erdnuss-Dip 1,A,F

Gold Marie* 17,90 €
Hähnchenbrust 4, Kurkuma-Reis, Salat-

Mix, Mango, Kichererbsen, Paprika, 

Granatapfelkerne, Kürbiskerne und 

Honig-Senf-Dressing G,L,M

Die goldene Prinzessin  
(vegetarisch) 17,90 €
Veganes Shawarma 4,F, Vollkornnu-

deln A, gebratene Aubergine, Brokkoli,  

Kichererbsen, Granatapfelkerne,  

Sonnenblumenkerne und Curry- 

Mango-Kokos-Dressing G,M

Frau Holle* 17,90 €
Hähnchenbrust 4, Vollkornnudeln A, 

Rucola, Cocktailtomaten, Parmesan G, 

Sonnenblumenkerne, Kräutercrou-

tons A, Balsamico O und Crema di 

Balsamico O

Kebab König* 17,90 €
Hähnchen-Kebab 4 aus der Oberkeule, 

Kurkuma-Reis, American-Dressing G,L, 

rote Zwiebeln, Cocktailtomaten, Coles-

law G,M,L (amerikanischer Krautsalat), 

Röstzwiebeln A und Schnittlauch

Der Wüstenkönig* 17,90 €
Hähnchen-Kebab 4 aus der Oberkeule, 

Kurkuma-Reis, Brokkoli, Paprika,  

Kichererbsen, Granatapfelkerne, Röst-

zwiebeln A und Joghurt-Dressing G

Käse Rolle (vegetarisch) 13,50 €
Mozzarella G, Cocktailtomaten, Gurken, 

Zuckermais, Sour Cream G, frischer 

Salat und American-Dressing 3,A,C,G,L,M,O

Thunfisch Rolle 13,90 €
Thunfisch D, rote Zwiebeln, Zuckermais, 

Sour Cream G, Salat und Honig-Senf-

Dressing G,M

Hähnchen Rolle 14,50 €
Hähnchenbruststreifen 4, Ananas, 

Cocktailtomaten, Paprika, Sour 

Cream G, Salat und Curry-Mango-Dip G

Scharfe Rolle 14,50 €
Spicy Chicken A, Jalapeños, Mango, 

Paprika, Sesam H,N, Sour Cream G, Hir-

tenkäse G, Salat und Mango-Chili-Dip

Vegane Rolle (vegan) 13,90 €
Veganes Shawarma 4,F, Hummus N 

statt Sour Cream G, Salatmix, Brokkoli, 

gebratene Aubergine und Mango- 

Chili-Dressing 

Falafel Rolle 
(vegetarisch) 13,50 €
Falafel, Hummus N statt Sour Cream G, 

Hirtenkäse G, Salatmix, Cocktailtoma-

ten, Sesam N, Oliven 6 und Joghurt-

Dressing G

Kohlkönig 14,90 €
Spicy Chicken A, Sour Cream G, Paprika, 

Coleslaw G,M,L (amerikanischer Kraut-

salat mit Karotten), Röstzwiebeln A und 

Curry-Mango-Kokos-Dressing G,M

Kebab Rolle 15,90 €
Hähnchen-Kebab 4 aus der Oberkeule, 

Salat-Mix, Cocktailtomaten, Coles-

law G,M,L (amerikanischer Krautsalat), 

Gurken, Röstzwiebeln A und Joghurt-

Dressing G

Goldener Hahn* 14,90 € 
Hähnchenbruststreifen 4, Mozzarella G, 

Ei C, getrocknete Tomaten O, Röstzwie-

beln A, Gurken, Salatmix und Honig-

Senf-Dressing G,M

Der Fuchs* (scharf) 14,90 €
Spicy Chicken A, Mango, rote Zwiebeln, 

Jalapeños, Karotten, Paprika, Salatmix 

und Curry-Mango-Kokos-Dressing G,M

7 Zwerge* 14,90 €
Hähnchenbruststreifen 4, Mozzarella G, 

Ei C, Gurken, gebratene Kräuter-Cham-

pignons, Zuckermais, Oliven 6, Salatmix 

und American-Dressing 3,A,C,G,L,M,O

Der Fischer 14,90 €
Thunfisch D, rote Zwiebeln, Oliven 6, 

Gurken, Cocktailtomaten, Zuckermais, 

Salatmix und Balsamico-Dressing O

Hänsel* 14,90 €
Hähnchenbruststreifen 4, Sesam H,N, 

Zuckermais, Cocktailtomaten, Paprika, 

Äpfel, Ananas, Salatmix und Mango-

Chili-Dressing

Gretel* 14,90 €
Hähnchenbruststreifen 4, Cocktail- 

tomaten, Zuckermais, Gurken, Paprika, 

Ei C, Salatmix und Honig-Senf- 

Dressing G,M

Scheherazade  
(vegetarisch) 14,90 €
Falafel, getrocknete Tomaten O, Kürbis-

kerne, Granatapfelkerne, Hummus N,  

Hirtenkäse G, Brokkoli, gebratene 

Aubergine, Salatmix und Joghurt- 

Dressing G

Unsere Rollen werden mit einem kleinen Beilagensalat  

aus Gurken, Karotten, Zuckermais und Paprika sowie einem 

Dressing nach Wahl serviert.

Alle Bowls und Salate servieren wir auf Wunsch mit  

2 Scheiben Ciabatta-Baguette A und / oder Kräutercroutons A. 

*Auch vegetarisch mit veganem Shawarma 4,F möglich.

Die KÖNigSrOllen (WRApS)

Bei unseren Rollen A bildet Sour Cream G die Basis. Du  

möchtest es lieber vegan? Sprich uns an – wir tauschen die 

Sour Cream G gerne gegen Hummus N oder Guacamole.

MachS Zur bowl Für +2,50 €!
Wähle aus Kurkuma-Reis, Backkartoffel oder Vollkornnudeln A. 

regIOnal & nachhalTig:
Unsere frischen Zutaten beziehen wir von regionalen Anbietern. Auch 

unsere Backwaren stammen aus der Zusammenarbeit mit regionalen 

Bäckereien. Unsere Verpackungen sind umweltfreundlich.

Vier Basiszutaten sind inklusive.  

Jede weitere Zutat kostet 1,70 € .


